[image: ]ROZHÝBME SI TELÍČKO











[bookmark: _GoBack] Deti cvičia podľa riekanky a zároveň si upevňujú dni v týždni.
image1.jpg
PONDELOK - RUKY V BOK,
UTOROK - HOP A SKOK,
STREDU - DREPY UROBIME,
VO STVRTOK SA ZATOCIME,
A €O V PIATOK VYKONAME ?

CHRBATIKY OHYNAME.
V SOBOTU K NAM SOVA LET{ ,
A V NEDELU BEZIA DETI.





