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Nachystáme telíčko,[image: ]

zacvičíme máličko.
Dokola sa zatočíme,
potom sa na zem posadíme.
Zatlieskame rukami,
zakopeme nohami, 
urobíme drep, 
vyskočíme hneď.
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1 Nachystáme telíčko, zacvičíme máličko.
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4 Zatlieskame rukami,
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2 Dokola sa zatočíme,
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3 potom sa na zem posadíme.
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7 vyskočíme hneď.
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5 zakopeme nohami,
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6 urobíme drep,




image1.jpg
Nachystame télicko,
zacvi¢ime malicko.
Dokola se zato¢ime,
pak se na zem posadime.
Zatleskame rukama,
zakopeme nohama,
udélame dfep,
vyskoc¢ime hned.

% pakse nazem posadime. Tatleskdme rukama,
(cvicime podle fikanky) ~ (cvicime podle fikanky)

.~ zakopeme nohama, o udéldme drep,
S8 (wicme podle fikanky) ~ (cvicime podle fikanky)

Nachystame télicko, zacvicime malicko. ’ Dokola se zatocime,

vyskocime hned.
(stoupneme sia ddme ruce v bok) (cvicime podle fikanky) (cvicime podle fikanky)




